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Tirk Gida Kodeksi Beslenme ve Saglik Beyanlari Yonetmeligi (26.01.2017 t.
29960 s. R.G.)

Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligindan:
BIRINCI BOLUM

Amag, Kapsam, Dayanak ve Tanimlar
Amag

MADDE 1 - (1) Bu Yonetmeligin amaci, tiketiciyi en st dizeyde korumak igin son tiketiciye arz
edilen gidalardaki beslenme ve saglik beyanlarina iligkin kurallari belirlemektir.

Kapsam

MADDE 2 - (1) Bu Yoénetmelik; son tiketiciye ve toplu tiiketim yerlerine arz edilen gida hakkinda
bilgilendirme mevzuati kapsaminda etiketlenmesinde, sunumunda veya reklaminda kullanilan
beslenme ve sadlik beyanlarina iligkin kurallari kapsar.

Dayanak

MADDE 3 — (1) Bu Ydnetmelik; 11/6/2010 tarihli ve 5996 sayili Veteriner Hizmetleri, Bitki Saglidi,
Gida ve Yem Kanununun 21 inci, 22 nci, 23 lincU, 24 Uncu, 27 nci, 28 inci ve 34 Uncl
maddelerine dayanilarak hazirlanmistir.

Tanimlar ve kisaltmalar

MADDE 4 — (1) 5996 sayili Kanunun 3 tinci maddesindeki ve 26/1/2017 tarihli ve 29960
mukerrer sayili Resmi Gazete’de yayimlanarak yururlige giren Turk Gida Kodeksi Gida
Etiketleme ve Tuketicileri Bilgilendirme Yoénetmeliginin 4 Gncl maddesindeki tanimlara ilave
olarak, asagidaki tanimlar da gegerlidir.

(2) Bu Yonetmelikte gegen;

a) Besin o6gesi: Protein, karbonhidrat, yag, lif, sodyum ve Ek-8'de yer alan
Vitaminler ve Mineraller Igin Gunlik Referans Alim Degerleri ile bu gruplara ait
olan veya bu gruplardan birine giren maddeleri,

b) Beslenme beyani: Bir gidanin icerdi§i eneriji, besin 6deleri veya diger
ogeleri nedeniyle beslenme yonunden asagida belirtilen yararh o6zelliklere
sahip oldugunu belirten, ileri siren veya ima eden herhangi bir mesaiji,

e 13 e 13

1) Enerji icin (“Saglar”, “Azalan veya artan oranda saglar”, “Saglamaz”),

2) Besin O0geleri ve/veya diger 0geler igin (“Igerir’,“Azalan veya artan oranlarda
icerir’,“lcermez”),

c) Beyan: Mevzuat geregince zorunlu olmayan, herhangi bir formdaki resimli,
grafik veya sembolik gosterimler de dahil olmak Uzere, bir gidanin kendine
0zgu ozellikleri oldugunu belirten, ileri suren veya ima eden herhangi bir mesaj
veya gosterimi,

¢) Bilimsel Komisyon: Bu Yonetmelik kapsamina giren konularda bilimsel
degerlendirmeyi yapan ve 24/12/2011 tarihli ve 28152 sayili Resmi Gazete'de
yayimlanan Risk Degerlendirme Komite ve Komisyonlarinin Calisma Usul ve
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Esaslari Hakkinda Yonetmelik gercevesinde Bakanlik tarafindan olusturulan
bilimsel komisyonu,

d) Diger oge: Besleyici veya fizyolojik etkiye sahip, besin 6gesi disindaki
ogeleri,
e) Genel Midiurluk: Gida ve Kontrol Genel Mudurlaguana,

f) Hastalik riskinin azaltilmasina iligkin beyan: Herhangi bir gida grubunun,
gidanin ya da gida bileseninin tiketiminin, insan hastaligina neden olan risk
faktorunu 6nemli dlgude azalttigini belirten, ileri siren veya ima eden herhangi
bir saglik beyanini,

g) Ortalama tliketici: Sosyal, kiltlrel ve lisanla ilgili faktorler dikkate
alindiginda makul bir seviyede bilgilendirilmis ve makul seviyede dikkatli ve
tedbirli olan tuketiciyi,

g) Saglik beyani: Herhangi bir gida grubunun, gidanin veya gidanin
bilesiminde bulunan 6gelerin saglikla iligkisini belirten, ileri siren veya ima
eden beyani,

h) TGK: Turk Gida Kodeksini,

ifade eder.
IKINCI BOLUM
Genel Hukumler
Genel hukimler

MADDE 5 — (1) Beslenme ve saglik beyanlari, bu Yénetmelik hiikimlerine uygun olarak piyasaya
arz edilen gidalarin etiketi, tanitimi ve reklaminda kullanilabilir.

(2) Beslenme ve saglik beyanlarinin kullanimi:
a) Belirsiz, yanlis veya yaniltici olamaz.

b) Diger gidalarin beslenme yonunden yeterliligi veya guvenilirligi konusunda
supheye neden olacak sekilde olamaz.

c) Belirli bir gidanin asiri tuketimini destekleyecek veya 6zendirecek sekilde
olamaz.

¢) Cesitli ve dengeli beslenmenin, genelde besin 6gelerini uygun miktarlarda
saglayamayacagini belirtecek, ileri sirecek veya ima edecek sekilde olamaz.
Cesitli ve dengeli beslenme ile yeterli miktarda saglanamayan besin dgeleri ile
ilgili istisnalar, bu istisnalarin bagvurularina iligkin kogullar da dahil olmak
Uzere Bakanlik tarafindan belirlenir.

d) Tuketicide endiseye neden olabilecek bigimde; yazil, resimli, grafik veya
sembolik gosterimler vasitasiyla vucut fonksiyonlarindaki degisiklere atifta
bulunacak sekilde olamaz.

istisnalar
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MADDE 6 - (1) Bu Yénetmelik;

a) 17/2/2005 tarihli ve 25730 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan insani
Tuketim Amacl Sular Hakkinda Ydnetmelik,

b) 1/12/2004 tarihli ve 25657 sayili Resmi Gazete'de yayimlanan Dogal
Mineralli Sular Hakkinda Yonetmelik,

c) Uretiminde dogal mineralli su kullanilan alkolsiiz icecekler ile ilgili gida
kodeksi,

¢) Ozel beslenme amagli gidalar ile ilgili gida kodeksi,

d) Takviye edici gidalar ile ilgili gida kodeksi,
hukumleri sakli kalacak sekilde uygulanir.

(2) Bir gidanin etiketlenmesinde, sunumunda veya reklaminda yer alan ve bir beslenme veya
saglik beyani olarak yorumlanabilecek ticari marka veya 6zel isim, bu Yénetmelikte yer alan ilgili
beslenme veya saglik beyani kosullarinin kargilanmasi ve ilgili beyanin da yapilmasi sartiyla
kullanilabilir.

(3) Bu maddenin ikinci fikrasina istisna olarak; bir gida veya icecek grubunun bir zelligini
belirtmek icin geleneksel olarak kullanilan ve insan sagligi Uzerine bir etkiyi ima eden genel
tanimlayicilar (adlandirmalar) igin ilgili gida isletmecisinin basvurusu Gzerine Bakanlik tarafindan
degerlendirme yapilabilir.

(4) Bir gidanin etiketlenmesinde, sunumunda veya reklaminda yer alan beslenme veya saglik
beyani ifadelerinin yerine anlamini degistirmeyecek ve glglendirmeyecek sekilde esdeger
ifadelerin kullaniimasi Bakanlikga yayimlanacak kilavuzla belirlenir.

(5) Ek-6'da yer alan Gegis Siiresince Kullanimina izin Verilen Beslenme ve Saglik Beyanlari
sadece bu Yonetmeligin uyum zorunlulugu ve gegis hikumleri kapsaminda kullanilabilir.

Saglik beyanlari igin kullanim kosullari

MADDE 7 — (1) Gidanin etiketi, tanitimi veya reklaminda saglik beyani yapilabilmesi i¢in gidanin
besin 6gesi profili agisindan asagidaki kosullardan en az ikisine bir arada sahip olmasi
zorunludur:

a) Bilesiminde en fazla 100 mg/100 kcal sodyum bulunan.
b) icerdigi enerjinin en fazla %10’u doymus yag asitlerinden gelen.
c) igerdigi enerjinin en fazla %10’u ilave sekerden gelen.

¢) Dogal olarak bilesiminde en az 55 mg/100 kcal kalsiyum bulunan.

(2) Takviye edici gidalarda bu maddenin birinci fikrasindaki hikiimler g6z éniinde
bulundurulmaksizin, bu Yonetmeligin diger hukimlerine uyulmasi sartiyla saghk beyanlari
yapilabilir.

(3) Hacmen %1,2 den fazla alkol igeren iceceklerde saglik beyani yapilamaz. Bu Grtn grubu icin
sadece enerji miktarinin azaltilmasina iligkin beslenme beyani yapilabilir.

Genel kosullar

MADDE 8 — (1) Beslenme veya saglik beyaninin yapilabilmesi igin asagida belirlenen kosullarin
saglanmasi gerekir:
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a) Hakkinda beyan yapilan bir besin 6desinin veya diger 6denin bir gidada
veya gida grubunda bulunmasi, bulunmamasi veya miktarinin azaltiimasinin,
genel kabul gérmus bilimsel kanitlarla ortaya konulan, yararli bir besleyici veya
fizyolojik etkisinin oldugunun gdsteriimesi.

b) Hakkinda beyan yapilan besin 6gesi veya diger 6genin son urunde;

1) llgili mevzuatta tanimlanan belirgin miktari veya belirgin miktarin mevzuatla
belirlenmedigi durumlarda, genel kabul gormus bilimsel kanitlarla ortaya
konulan, besleyici veya fizyolojik etkiyi saglayacagi iddia edilen miktarda
bulunmasi,

2) Bulunmamasi veya genel kabul gormus bilimsel kanitlarla ortaya konulan,
besleyici veya fizyolojik etkiyi saglayacak kadar azaltiimis miktarda olmasi,

c) Uygulanabilir oldugu durumlarda, hakkinda beyan yapilan besin 6gesi veya
diger 6genin vucut tarafindan kullanilabilecek formda olmasi,

¢) Makul olarak tuketilmesi beklenen gida miktarinin, beyan ile ilgili besin 6gesi
veya diger 6geyi (b) bendinin (1) numaral alt bendinde bahsedilen miktarlarda
saglamasi,

d) Beslenme beyanlari i¢in Uguncu boliumde ve saglik beyanlari igin dorduncu
bolimde belirlenen 6zel kosullarin saglanmasi,
gerekir.

(2) Beslenme veya saglik beyanlarinin kullanimina sadece, ortalama tiketicinin beyanda belirtilen
yararl etkileri anlayabilmesi kosuluyla izin verilir.

(3) Beslenme ve saglik beyanlari, kullanim talimatina gore tiiketime hazir hale getirilen gidayi
esas alacak sekilde yapilir.

(4) Beyan kosulu porsiyona goére verilen beslenme veya saglik beyanlari ile ilgili
degerlendirmelerde, Tlrk Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve Tiketicileri Bilgilendirme
Yénetmeliginin Ek-12’sinde yer alan Gidalarin Porsiyon Buyuklikleri esas alinir. Ur(iniin tiketim
biriminin porsiyon buyukligunden daha az olmasi durumunda, bir porsiyon igin belirlenen beyan
kosulu Griintn tiketim biriminde saglanir.

(5) Gidanin gunlik tiketim miktari zerinden saglik beyani yapilan gida, beyan edilen etkiyi
gunlik normal olarak tiiketilmesi beklenen miktarlarda géstermelidir. Gerektiginde bu miktarlar
Bakanlikga belirlenir.

Beyanlar igin bilimsel dogrulama

MADDE 9 - (1) Beslenme ve saglik beyanlari genel kabul gérmus bilimsel kanitlara dayanir ve
bunlarla dogrulanir.

(2) Beslenme veya saglik beyani yapan gida isletmecisi, yaptigi beyanin bu Yénetmelige
uygunlugunu kanitlamak zorundadir.

(3) Bakanlik, drinu piyasaya arz eden gida isletmecisinden bu Yénetmelige uygunlugunu
gOsteren ilgili tim bilgi ve belgeleri sunmasini talep edebilir.

Beslenme bildirimi

MADDE 10 - (1) Markaya 6zgli olmayan gidaya iligskin genel reklam veya tanitimlar harig olmak
Uzere, beslenme veya saglik beyani yapilan Uriinlerde beslenme bildirimi zorunludur. Verilen
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bilgiler, Turk Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve Tuketicileri Bilgilendirme Y&netmeliginin 35 inci
maddesinin birinci fikrasinda belirtilen bilgileri icerir. Tlrk Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve
Tuketicileri Bilgilendirme Y&netmelidinin 35 inci maddesinin birinci ve ikinci fikrasinda belirtilen bir
besin 6gesine iliskin beslenme veya saglik beyaninda bulunuldugunda besin 6gesinin miktari
TGK Gida Etiketleme ve Tuketicileri Bilgilendirme Yonetmeliginin 36 nci, 37 nci, 38 inci, 40 inci
ve 41 inci maddelerine uygun olarak belirtilir.

(2) Beslenme bildiriminde yer almayan ancak bir beslenme veya saglik beyani ile iliskili maddenin
miktari, beslenme bildirimi ile ayni goris alani igcinde yer alacak sekilde ve Tirk Gida Kodeksi
Gida Etiketleme ve Tiketicileri Bilgilendirme Ydnetmeliginin 36 nci, 37 nci ve 38 inci maddelerine
gore belirtilir. S6z konusu maddenin miktari belirtilirken uygun 6lgu birimleri kullanilir.

(3) Takviye edici gidalar icin beslenme bildirimi, ilgili gida kodeksi hikimlerine uygun olarak
yapllir.

UCUNCU BOLUM

Beslenme Beyanlari

Ozel kosullar

MADDE 11 - (1) Gidalarin etiketi, tanitimi veya rekldminda, sadece Ek-1’de yer alan Beslenme
Beyanlari, kosullarina uygun olmak kaydi ile yer alabilir.

(2) Ek-1'de yapilacak degisiklikler icin, ihtiya¢c duyulmasi halinde Bilimsel Komisyonun gortistiine
basvurulabilir.

(3) Bir gida, beslenme beyani yapabilme kosullarini dogal bilesiminde bulunan bir besin 6gesi
veya diger 6ge ile karsiliyorsa, beslenme beyaninin 6niine “dogal olarak/dogal” ibaresi
eklenebilir.

Kargilastirmali beslenme beyanlari

MADDE 12 — (1) 7/11/2013 tarihli ve 6502 sayili Tuketicinin Korunmasi Hakkinda Kanun
hakumleri sakli kalmak kaydiyla karsilagtirmali beslenme beyani, drtn gesitliligi de dikkate
alinarak sadece ayni kategorideki ayni Griin adina sahip gidalar arasinda yapilabilir. Gidada
bulunan bir besin 6gesinin miktarindaki ve/veya gidanin enerji dederindeki fark belirtilir ve
karsilastirmali beyan ayni miktardaki gida igin yapilir. EK-1’de yer alan Beslenme Beyanlari ve
Beyan Kosullarinda sadece artirilmis veya azaltiimis olanlar igin karsilastirmali beslenme beyani
yapilabilir.

(2) Kargilastirmali beslenme beyanlari, s6z konusu gidanin bilesimini, diger markalara ait gidalar
da dahil olmak Uizere, beslenme beyani bulundurmalarina izin verilmeyen ayni kategorideki
gidalarla karsilastiracak sekilde yapilir.

DORDUNCU BOLUM
Saglik Beyanlari
Ozel kosullar

MADDE 13 - (1) Saglk beyanlari, ikinci bélumdeki genel gerekliliklere ve bu bolimdeki 6zel
gerekliliklere uymadigi ve bu Yonetmelige gore izin verilerek 16 nci ve 17 nci maddelerde
bahsedilen Ek-2, Ek-3, Ek-4 ve Ek-5'te yer alan beyan listelerine dahil edilmedigi sirece
kullaniimaz.

(2) Saglik beyanlari, asagidaki bilgilerin etikette veya etiketin olmadigi durumlarda sunum ve
reklamda yer almasi kosuluyla kullanilir:

a) Dengeli ve cesitli beslenme ile saglikl yasamin énemini belirten ifade.
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b) Beyan edilen faydali etkinin saglanmasi igin tliketilmesi gereken gida
miktari ve tuketim sekli.

c) Gerektiginde, bu giday! tiketmemesi gerekenler igin uyari mesaijl.

¢) Fazla tuketilmesi durumunda sagligi olumsuz etkileyebilecek gidalar icin
uygun bir uyari.

(3) Besin 6gesinin ya da gidanin saglik tizerine genel faydalarina iligkin beyanlar, 16 nci ve 17 nci
maddelerinde bahsedilen Ek-2, Ek-3, Ek-4 ve Ek-5'te yer alan 6zel bir saglik beyaninin kosulunun
karsilanmasi ve ilgili beyanin da yapilmasi sartiyla kullanilabilir.

(4) Bakanlik, gerektiginde bu maddenin uygulanmasina iligkin kilavuzlar yayimiar.

Tip, beslenme veya diyetetik ile ilgili meslek 6rgutlerinin ve saglikla ilgili yardim kuruluslarinin
tavsiye veya Onerileri

MADDE 14 - (1) Tip, beslenme veya diyetetik ile ilgili meslek érgutleri ile saglikla ilgili yardim
kuruluglarinin saglik beyanlari ile ilgili tavsiye veya 6nerilerine iliskin bagvurular Bakanlikga
degerlendirilir.

Belirli saglik beyanlarinin kullanimina iligkin kisittamalar

MADDE 15 - (1) Asagidaki saglik beyanlarina kesinlikle izin verilmez:

a) Gidanin tiketilmemesi durumunda sagligin olumsuz etkilenebilecedini ileri
suren beyanlar.

b) Kilo/agirlik kaybinin miktarina veya oranina atifta bulunan beyanlar.

c) Bireysel doktorlarin veya saglik profesyonellerinin ve 14 Gncl maddenin
birinci fikrasinda belirtiimeyen diger kuruluglarin tavsiyelerine atifta bulunan
beyanlar.

Hastalik riskinin azaltilmasina, ¢ocuklarin gelisimi ve saghgina iligskin beyanlar digindaki saglk
beyanlari

MADDE 16 — (1) Hastalik riskinin azaltiimasina, gocuklarin gelisimi ve saghigina iliskin beyanlar
digindaki saglik beyanlari;

a) Bir besin d6gdesinin veya diger 6genin; vicudun bayumesi, geligsimi ve
fonksiyonlari Uzerindeki roline veya,

b) Psikolojik ve davranigsal fonksiyonlara veya,

c) incelme veya kilo/agirlik kontrolii veya aglik hissinin azaltiimasi veya tokluk
hissinin artirilmasi veya diyetten saglanan enerjinin azaltiimasina,

atifta bulunan beyanlardir.

(2) Birinci fikrada belirtilen saglik beyanlart;
a) Genel kabul gormus bilimsel kanitlara dayandirilan veya,

b) Yeni gelistiriimis bilimsel kanitlara ve/veya koruma altina alinan tescilli
verilere dayandirilan,

beyanlar olabilir.

.
-
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(3) Bu madde kapsamindaki beyanlar, hastalik riskinin azaltiimasina iliskin beyanlar, gocuklarin
gelisimi ve saghgina iliskin beyanlar ve koruma altina alinan tescilli verilere dayandirilan beyanlar
hari¢ olmak Uzere, Ek-2’de yer alir.

(4) Bu maddenin ikinci fikrasinin (a) bendi kapsaminda yer alan saglik beyanlarinda, Genel
Mudurligin kendi inisiyatifi veya bir gida isletmecisi veya ilgili gida isletmecilerini temsil eden bir
kurulus tarafindan yapilan basvuru lzerine, degisiklik yapilabilir. Bu kapsamdaki degisikler igin,
ihtiyag duyulmasi halinde Bilimsel Komisyonun géristine basvurulabilir.

(5) Bu maddenin ikinci fikrasinin (b) bendi kapsamindaki sagdlik beyanlarinin Ek-2'ye veya Ek-5’e
dahil edilmesi i¢in Bilimsel Komisyonun gérustine ihtiyag duyulmasi halinde, 21 inci maddede
belirlenen prosedur uygulanir.

Hastalik riskinin azaltilmasina, ¢ocuklarin gelisimi ve saglhigina iligkin beyanlar

MADDE 17 — (1) Ek-3, Ek-4 ve Ek-5'te yer alan beyanlar bu Yénetmelikteki tim gerekli kullanim
kosullarina uyulmasi sartiyla, TGK Gida Etiketleme ve Tlketicileri Bilgilendirme Yonetmeliginin 7
nci maddesinin Ugtncd fikrasina bakilmaksizin kullanilabilir. Ancak Ek-5'te yer alan beyanlar
sadece basvuru sahibi tarafindan kullanilabilir.

(2) Bu maddenin birinci fikrasi kapsamindaki beyanlarin Ek-3 veya Ek-4 veya Ek-5'e dahil
edilmesi i¢in Bilimsel Komisyonun goérisine ihtiyag duyulmasi halinde, 18 inci, 19 uncu, 20 nci ve
22 nci maddelerde belirlenen proseduir uygulanir.

(3) Hastalik riskinin azaltiimasina iliskin saglik beyanlari i¢in, bu Yénetmelikte yer alan genel
gerekliliklere ve bu maddenin birinci fikrasindaki 6zel gerekliliklere ek olarak, Urin
etiketlemesinde veya sunumu veya reklaminda beyanda atif yapilan hastaliin ¢oklu risk
faktorlerinin oldugunu ve bu risk faktérlerinden birini degistirmenin yararli bir etkisinin olabilecegi
veya olmayabilecegini belirten bir ifade yer alir.

Saglik beyanlarina iligkin izin bagvurusu
MADDE 18 — (1) Saglik beyanlarina iligkin izin bagvurusu Genel Mudurlige yapilir.

(2) Basvurunun Genel Mudurlige ulastigi tarihten itibaren on doért giin iginde, basvuru sahibi
bagvurunun alindig1 konusunda resmi yazi ile bilgilendirilir. Bu bilgilendirmede, bagvurunun teslim
alindigi tarih de belirtilir.

(3) Genel Muddrlik, basvuruya iligkin bilimsel bir degerlendirmeye ihtiya¢ duyulmasi halinde,
basvuru sahibi tarafindan sunulan bagvuruyu ve diger ilave bilgileri Bilimsel Komisyon marifetiyle
degerlendirir. Sunulan bagvuru gecerli ise, Genel Mudurlik tarafindan Bilimsel Komisyonun
glindemine tasinir.

(4) Saglik beyanlarina iliskin izin bagvurusu asagidaki bilgi ve belgeleri icerir:
a) Basvuru sahibinin adi ve adresi.

b) Hakkinda saglik beyani yapilan besin 6gesi veya diger 6ge veya gida veya
gida grubunun adi ve ozellikleri.

c) Mevcut olmasi durumunda bagimsiz ve akademik incelemeden gegmis
caligmalar da dahil olmak Uzere, saglik beyanina yonelik olarak
gerceklestirilmis calismalarin birer kopyasli ve saglik beyaninin bu
Yonetmelikte belirtilen kosullara uygun oldugunu gosteren diger mevcut
materyaller.

¢) Gerektiginde, tescilli olarak degerlendiriimesi talep edilen bilgilere iligkin
bilgilendirme ve s0z konusu talebin dogrulanabilir gerekgesi.
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d) Saglik beyani ile ilgili diger bilimsel ¢alismalarin birer kopyasi.

e) Duruma gore 6zel kullanim kosullari da dahil olmak Uzere, izin verilmesi
istenen saglik beyaninin ifade sekline iligkin dneri.

f) Bagvurunun ozeti.

(5) Genel Mudurliik, basvurunun bilimsel degerlendirme igin hazirlanmasi ve sunulmasi
konusunda gida isletmecilerine yardimci olmak amaciyla teknik kilavuzlar yayimlayabilir.

Bilimsel komisyonun gortsu

MADDE 19 - (1) Bilimsel Komisyon, gegerli bir basvurunun kendisine ulastigi tarihten itibaren
bes ay icinde gorisini olusturur. Bu slire, Bilimsel Komisyonun basvuru sahibinden bu
maddenin ikinci fikrasinda belirtildigi gibi ek bilgi talep etmesi durumunda, istenen bilgilerin
Bilimsel Komisyona ulastigi tarihten itibaren iki ay uzatilir.

(2) Bilimsel Komisyon gerekli durumlarda, bagvuru sahibinden, belirli bir stre i¢inde sunulmak
Uzere, basvuruda yer alan bilgilere ilave yapmasini talep edebilir.

(3) Bilimsel Komisyon gortsuni olustururken asagidakileri dogrular:
a) Saglik beyaninin bilimsel kanitlarla dogrulandigini.

b) Sadlik beyaninin ifade seklinin bu Yénetmelikte belirlenen kriterlere uygun
oldugunu.

(4) Saglik beyanina izin verilmesi yoninde bir goris belirtiimesi halinde, Bilimsel Komisyonun
go6rusu asagidakileri icerir:

a) Basvuru sahibinin adi ve adresi.

b) Hakkinda saglik beyani yapilan besin 6gesi veya diger 6ge veya gida veya
gida grubunun adi ve ozellikleri.

c) Duruma gore 6zel kullanim kosullari da dahil olmak Uzere, izin verilmesi
istenen saglik beyaninin ifade sekline iligskin éneri.

¢) Gerekli durumlarda, gidanin tiketimine iliskin kosullar veya kisitlamalar
ve/veya etikette veya reklamda saglik beyanina eslik etmesi gereken ilave
aciklamalar veya uyarilar.

(5) Bilimsel Komisyon, saglik beyaninin nasil degerlendirildigini anlatan ve gérisiiniin
gerekgelerini ve goristni dayandirdigi bilgileri agiklayan bir raporu da kapsayacak sekilde,
gOrusinu Genel Madurlik vasitasiyla kamuoyunun goérisine agar. Bagvuru sahibi ve diger ilgili
taraflar, Bilimsel Komisyonun gorisuine iliskin gorislerini otuz gin iginde bildirir.

Basvurunun sonuclandiriimasi

MADDE 20 - (1) Bilimsel Komisyon goérusunin olusturulmasindan itibaren iki ay iginde, Bilimsel
Komisyonun bu goértsu ve degerlendirilen konu ile ilgili diger hususlar da dikkate alinarak gerekli
gorulmesi halinde, 29/12/2011 tarihli ve 28157 Ug¢tncu mikerrer sayili Resmi Gazete’'de
yayimlanan Tirk Gida Kodeksi Hazirlama Yénetmeligine gore mevzuat degisikligi taslagi
hazirlanir.

(2) Basvuru sahibinin tescilli verinin korunmasi yéniinde bir talebinin oldugu durumlarda, basvuru
sahibi lehine beyanin kullaniminin kisitlanmasi igin asagidaki yol izlenir:
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a) Beyan Ek-5’e dahil edilir. Bdyle bir durumda, beyanin basvuru sahibi
tarafindan kullanilmasi i¢in verilen sure bes yil sonra sona erer.

b) Bes yillik sire bitmeden énce beyanin halen bu Yonetmeligin hikimlerine
uygun olup olmadigi degerlendirilir, uygun gorulmesi halinde sure bittikten
sonra kullanim ile ilgili kisittamanin kaldirilmasi i¢in beyanin, tirine gore Ek-2
veya Ek-3 veya Ek-4’e taginmasi yonunde mevzuat degisikligi taslag:
hazirlanir.

(3) Basvuru sahibi, alinan karar ile ilgili olarak Genel Mudurlik tarafindan iki ay iginde
bilgilendirilir.

(4) Ek-2, Ek-3 ve Ek-4’e dahil edilen saglik beyanlari, kullanim kosullarina uygun olarak tim gida
isletmecileri tarafindan kullanilabilir. Ek-5te yer alan saglik beyanlari ise, kullanim kosullarina
uymak sartiyla, sadece ilgili bagvuru sahibi tarafindan kullanilabilir.

(5) Bir saglik beyaninin kullanimina izin verilmesi, s6z konusu gidaya iliskin olarak herhangi bir
gida isletmecisinin genel hukuki ve cezai sorumlulugunu azaltmaz.

Yeni gelistiriimis bilimsel kanitlara dayanan saglik beyanlarina iligkin basvuru ve bilimsel
komisyonun gorusu

MADDE 21 - (1) 16 nci maddenin ikinci fikrasinin (b) bendi kapsamina giren, ancak Ek-2'de yer
almayan bir saglik beyanini kullanmak isteyen gida isletmecisi, bu beyanin Ek-2 veya Ek-5’e
dahil edilmesi igin basvuruda bulunabilir.

(2) Birinci fikrada bahsedilen bagvurular Genel Mudurlige yapilir.

(3) Basvurunun Genel Midurlige ulastidi tarinten itibaren on doért guin iginde, basvuru sahibi
basvurunun alindigi konusunda resmi yazi ile bilgilendirilir. Bu bilgilendirmede, basvurunun teslim
alindigi tarih de belirtilir.

(4) Basvuru 18 inci maddenin dordiinct fikrasinda belirtilen bilgileri ve talebin gerekgelerini igerir.

(5) Genel Muddrlik, basvuruya iligkin bilimsel bir degerlendirmeye ihtiya¢ duyulmasi halinde
basvuru sahibi tarafindan sunulan bagvuruyu ve diger ilave bilgileri Bilimsel Komisyon marifetiyle
degerlendirir. Sunulan bagvuru gecerli ise, Genel Mudurlik tarafindan Bilimsel Komisyonun
glindemine tasinir. Bilimsel Komisyon, gecerli bir basvurunun kendisine ulastigi tarihten itibaren
bes ay icinde gorusuni olusturur. Bu sure, Bilimsel Komisyonun bagvuru sahibinden ilave bilgi
talep etmesi durumunda, istenen bilgilerin Bilimsel Komisyona ulastigi tarihten itibaren bir ay
uzatilabilir. Boyle bir durumda, basvuru sahibi talep edilen bilgiyi Bilimsel Komisyonun talebini
aldigi tarihten itibaren on begs gln icinde saglar.

(6) 19 uncu maddenin Gg¢lncl ve besinci fikralari, duruma gére bu madde kapsamindaki saglik
beyanlarina da uygulanir.

(7) Bilimsel Komisyonun yaptigi bilimsel degerlendirmenin ardindan olusturdugu gérusun,
beyanin Ek-2 veya Ek-5’e dahil edilmesi yoninde olmasi halinde, Bilimsel Komisyonun
go6rasunin olusturuldugu tarihten itibaren iki ay iginde, Bilimsel Komisyonun goriusu ve
degerlendirilen konu ile ilgili diger hususlar da dikkate alinarak Tirk Gida Kodeksi Hazirlama
Yonetmeligine uygun olarak karar verilir.

(8) Basvuru sahibinin, tescilli verinin korunmasi yéniinde bir talebinin oldugu durumlarda, 20 nci
maddenin ikinci fikrasi uygulanir.

izin verilen saglik beyanlarinin degistiriimesi, askiya alinmasi ve iptali

MADDE 22 - (1) Gida igletmecileri, bu Yonetmeligin izin verilen saglik beyanlarini iceren
eklerinden herhangi birinde yer alan bir beyan i¢in degisiklik yapiimasina yénelik bagvuruda
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bulunabilir. Duruma gére 18 inci, 19 uncu, 20 nci ve 21 inci madde hikimlerinde belirlenen
proseddrler uygulanir.

(2) Bilimsel Komisyon, kendi insiyatifi ile veya Genel Midurltigin talebi Gzerine, 16 nci ve 17 nci
maddede belirtilen eklerde yer alan bir saglik beyaninin bu Yénetmelikteki kosullari halen
karsilayip karsilamadigi ile ilgili géris olusturabilir. Bilimsel Komisyon olusturdugu bu goérisa,
Genel Miidiirliik vasitasiyla kamuoyunun gériisiine agar. ilgili taraflar, Bilimsel Komisyonun
gorusune iligkin goraslerini otuz giin icinde bildirir.

(3) Genel Muddrlik, Bilimsel Komisyonun goriisini mimkin olan en kisa slirede inceler.
Gerektiginde, 20 nci ve 21 inci maddede belirtilen prosedtirlere uygun olarak daha énce izin
verilmis olan saglik beyani degistirilir, askiya alinir veya iptal edilir.

Verilerin korunmasi

MADDE 23 — (1) 18 inci maddenin dérdunctu fikrasina goére izin basvurusu sirasinda sunulan
bilimsel veriler ve diger bilgiler, sonraki bagvuru sahibi 6nceki basvuru sahibi ile bu veriler ve
bilgilerin kullanilabilecegi konusunda anlasmaya varmamigsa, asagidaki durumlarda saglk
beyaninin kullanimina izin verildigi tarihten itibaren bes yil sliresince sonraki basvuru sahibinin
yararina kullanilamaz:

a) Bilimsel veriler ve diger bilgilerin dnceki basvuru sahibi tarafindan
bagvurunun yapildigi sirada tescilli olarak belirtiimis olmasi.

b) Onceki bagvuru sahibinin, bagvurunun yapildigi sirada tescilli veri icin 6zel
bir referans gésterme hakkina sahip olmasi.

c) Onceki bagvuru sahibi tarafindan sunulan tescilli veri olmaksizin saghk
beyanina izin verilememis olmasi.

(2) Birinci fikrada belirtilen bes yillik sire bitmeden ve s6z konusu saglik beyaninin tirtine gére
Ek-2 veya Ek-3 veya Ek-4’e dahil edilmesine iligkin bir degisiklik yapilmadan, sonraki bagvuru
sahibi, 6nceki basvuru sahibi tarafindan tescilli olarak belirtilen veriyi referans gésterme hakkina
sahip degildir.

BESINCIi BOLUM
Saglik Beyanlarina iliskin Basvuru Kurallari
Basvurunun konusu

MADDE 24 - (1) Bu bdélimde belirlenen kurallar, 18 inci ve 21 inci maddeye gére sunulan
bagvurular igin gecerlidir.

Basvurunun kapsami

MADDE 25 — (1) Her bir basvuru, sadece bir besin 6desi veya diger 6ge veya gida veya gida
grubu ile beyan edilen tek bir etki arasindaki iligkiyi kapsar.

Saglik beyaninin turd

MADDE 26 — (1) Basvurunun, 16 nci ve 17 nci maddelerde belirtilen saglik beyani turlerinden
hangisi ile ilgili oldugu belirtilir.

Tescilli veriler

MADDE 27 - (1) 18 inci maddenin ddrdinct fikrasinin (¢) bendinde belirtilen tescilli veri olarak
degerlendiriimesi talep edilen bilgiler ve bunlara iliskin dogrulanabilir gerekgeler, bagvurunun ayri
bir blimunde sunulur.

Bilimsel ¢calismalar

.
=
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MADDE 28 — (1) 18 inci maddenin dordiinci fikrasinin (c) ve (d) bentlerinde belirtilen ¢alismalar
ve diger materyaller;

a) Oncelikli olarak insanlarda yapilan calismalardan,

b) Farkli calisma turlerinden elde edilebilen kanitlarin goéreceli gucunu
yansitacak sekilde ¢alisma dizaynlarinin hiyerarsisine gore,

olusur.
Kullanim kosullari

MADDE 29 - (1) 18 inci maddenin dérdincii fikrasinin (e) bendi geregince, saglik beyaninin
ifade sekline iliskin 6neri ile birlikte sunulacak olan kullanim kosullari asagidaki hususlari igerir:

a) Saglik beyaninin hedef kitlesi.

b) Beyan edilen yararl etkinin saglanmasi i¢in gerekli olan besin 6desi veya
diger 6ge veya gida veya gida grubunun miktari ve tuketim sekli.

c) Gerekli durumlarda, hakkinda saglik beyani yapilan besin 6gesi veya diger
0ge veya gida veya gida grubunu tuketmekten kaginmasi gereken kisilere
yonelik agiklama.

¢) Asin sekilde tuketildiginde saglik agisindan risk olusturabilecek besin 6gesi
veya diger 6ge veya gida veya gida grubuna iligkin uyari.

d) Kullanima iligkin diger kisitlamalar ve hazirlama ve/veya kullanima iligkin
talimatlar.
Teknik kurallar

MADDE 30 - (1) Basvuru, Ek-7'de yer alan Saglik Beyanlarina iligkin Bagvurularin Hazirlanmasi
ve Sorulmasi ile llgili Teknik Kurallara uygun sekilde hazirlanir ve sunulur.

Bagvurunun gecerliliginin kontrolG

MADDE 31 — (1) Basvurunun gegerliligi Genel Mudurlik tarafindan kontrol edilir. Genel Mudurlik
bu amagla, 18 inci veya 21 inci maddeye goére sunulan basvurularin 18 inci maddenin dérdincu
fikrasinda belirtilen bilgi ve verileri igerdigini teyit eder.

(2) Genel Mudurlik ayrica saglik beyaninin;

a) 18 inci madde kapsaminda sunulan basvurular igin, hastalik riskinin
azaltilmasina iligkin bir saglik beyani veya ¢ocuklarin geligimi ve sagligina
iligkin bir saglik beyani oldugunu,

b) 21 inci madde kapsaminda sunulan bagvurular i¢in, gocuklarin gelisimi ve
saghgina iligskin saglik beyanlari hari¢ olmak tzere, 16 nci maddenin ikinci
fikrasinin (b) bendinde belirtilen bir saglik beyani oldugunu,

teyit eder.
Basvurularin geri ¢cekilmesi

MADDE 32 - (1) 18 inci veya 21 inci madde kapsaminda sunulan bir bagvuru, Bilimsel
Komisyonun 19 uncu maddenin birinci fikrasina gore veya 21 inci maddeye gore gorisini karara
baglayacagdi tarihe kadar, basvuru sahibi tarafindan geri gekilebilir.
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(2) Bir basvurunun geri ¢cekilmesine iliskin talep Genel Mudurltge iletilir.

(3) Geri gekme talebinin Genel Mudurlige ulasmasini takiben Bilimsel Komisyona bilgi verilir. Bu
maddenin birinci fikrasina uygun olarak iletilen geri gekme talebi Bilimsel Komisyona
bildirildiginde, islem slreci sona erdirilir.

ALTINCI BOLUM
Cesitli ve Son Hikimler
Uygulamaya iliskin diizenlemeler

MADDE 33 — (1) Gerek gorildiginde bu Yoénetmelik hiikiimlerinin uygulamasina yonelik
hazirlanacak talimat veya kilavuzlar, Bakanlik internet sitesinde yayimlanir.

Avrupa Birligi mevzuatina uyum

MADDE 34 - (1) Bu Yénetmelik, Gidalarda Yapilan Beslenme ve Saglik Beyanlari Hakkinda
20/12/2006 tarihli ve (AT) 1924/2006 sayili Avrupa Parlamentosu ve Konsey TUzugu dikkate
alinarak Avrupa Birligi mevzuatina uyum gergevesinde hazirlanmistir.

idari yaptirim

MADDE 35 — (1) Bu Yonetmelige aykiri davrananlar hakkinda 5996 sayili Kanunun ilgili
maddelerine gore yaptirimlar uygulanir.

Uyum zorunlulugu

GEGICi MADDE 1 - (1) Bu Yénetmeligin yayimi tarihinden énce faaliyet géstermekte olan gida
isletmecileri 31/12/2019 tarihine kadar bu Yénetmelik hikimlerine uymak zorundadir. 31/12/2019
tarihinden 6nce etiketlenen veya piyasaya arz edilen gidalar raf dmri sonuna kadar piyasada
bulunabilir.

(2) Birinci fikra huktmleri ithal edilen gidalarin etiketleri i¢in de gegerlidir.
Gegis Hukimleri

GEGICi MADDE 2 - (1) Bu Yénetmelik kapsaminda faaliyet gésteren gida isletmecileri,
Yonetmelikte belirtilen gegis streleri igcinde Yonetmelik hikiimlerine uyum saglayincaya kadar
29/12/2011 tarihli ve 28157 tglnci mikerrer sayill Resmi Gazete’de yayimlanarak yurirlige
giren Turk Gida Kodeksi Etiketleme Yonetmeligi hilkimlerine uyarlar.

Yurarluk

MADDE 36 — (1) Bu Yénetmeligin;

a) Bilimsel Komisyona atif yapan 18 ila 32 nci maddeleri 1/7/2017 tarihinde,
b) Diger maddeleri yayimi tarihinde,

yurarluge girer.

Yurutme

MADDE 37 — (1) Bu Ydnetmelik hikimlerini Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakani yuritur.

.
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